
 

 

 

                         1 Тишрей 
 

 Шана на иврите -  «год», а рош – «голова». Вместе: голова года, то  

есть его начало.  Стоит задуматься: каким он будет, этот наступающий 

новый год, что он нам принесёт, какие радости и какие тревоги.  

   Но в эти дни мы не только думаем о том, что нас ждёт впереди, мы вспоминаем уходящий год. 

Каждый день минувшего года проносится перед нашим мысленным взором. В канун нового года 
мы думаем о своей жизни, вспоминаем и оцениваем свои поступки, обещаем  в будущем стать 
лучше. Это намеренье вселяет в нас мужество и даёт силы смело смотреть в завтрашний день, не 
бояться трудностей и испытаний. 

   В дни нового года в синагоге читают особые молитвы. На всех собравшихся светлые нарядные 
одежды. На мгновение воцаряется полная тишина. Наступает самый торжественный момент 
праздника – звучит Шофар. Сильные звуки рога, то отрывистые, то протяжные проникают в 
сердца, заставляют нас обратить все свои помыслы к Б-гу. Эти трубные звуки, подобно боевому 
сигналу, пробуждают людей от спячки, от безразличия, заставляют задуматься о своей жизни, 

призывают к битве со злом. Слушая голос шофара, мы вспоминаем те времена, когда Господь 
заключил с ним союз и обещал быть им опорой и защитой. Голос шофара напоминает также о 

сотворении мира, о тех днях, когда возникла вселенная.  
   В канун нового года приветствуют друг друга словами: Ле шана това тиктеву – «Пусть вам 

будет записано только хорошее в этом году». Существует древнее предание, которое 
рассказывает, что на небесах в огромной толстой книге, Книге жизни записаны имена всех 

живущих на земле. В дни Рош – ха – шана  Б-г отмечает, какая судьба ожидает в наступающем 

году каждого из нас. Никто из нас этой Книги не видел, но мы верим, что Б-г судит все наши дела 
и поступки и в зависимости от нашего поведения определяет нашу дальнейшую судьбу. В Торе 
праздник  Рош – ха – шана  имеет ещё одно название: Йом ха – дин – День суда.  
   Рош – ха – шана – это также праздник сотворения первого человека, его день рождения. 
Отмечая праздник Рош – ха – шана, мы поздравляем человечество с днём рождения и желаем ему 
благополучного и счастливого года.   
   Перед заходом солнца в первый день Рош – ха – шана  мы отправляемся на берег водоёма и со 

словами молитвы «Ты ввергнешь в пучину морскую все наши грехи» вытряхивают над водой 

карманы или углы одежды, где обычно застревают крошки и всякий мелкий мусор. Этот обычай 

символизирует наше желание отчиститься от всех грехов и вступить в новый год с чистыми 

помыслами. Называется он ТАШЛИАХ – от слова лехашлих (бросать, прогонять) 
   В Рош – ха – шана  принято отведать за праздничной трапезой блюда, которые символизируют 
благословение и успех. Ломоть халы (круглой) или яблоко обмакивают в мёд, говоря при этом: « 

Да будет воля Твоя дать нам добрый и сладкий год!» Ещё одна традиция – отведать баранью или 

рыбью голову (чтобы мы были головой, а не хвостом), гранат (чтобы наши заслуги были 

многочисленны, как зёрнышки граната). 
   Вот он приходит - Рош – ха – шана, еврейский новый год. Семья собирается за столом, который 

украшают свечи, праздничные блюда и большая круглая хала. Заглядывая в будущее, мы мечтаем 

о мире, согласии между людьми и нашем личном благополучии. Мы хотим, чтобы всё было 

хорошо. Мы посылаем открытки всем родным, всем друзьям и знакомым, желая им доброго и 

сладкого года. Мы обмакиваем яблоко и кусочек халы в мёд и говорим: «Шана това у мэтука!» 

    

   


