
 

 

                    10 Тишрей 
 

   Первые десять дней в году называются «Десять дней раскаяния», 

когда мы вспоминаем о наших плохих поступках, совершенных  

в прошлом году. Десятый из них, самый ответственный день в году, – Йом Кипур – Судный день. 

В этот день мы говорим Б-гу, что сожалеем обо всём плохом, что вольно или невольно делали в 

уходящем году, и просим у Б-га прощения за свои нехорошие поступки и даже за недобрые 
мысли и намерения. 

   В канун Йом Кипур совершают обряд капорот, который символизирует очищение от грехов. 

Мужчина берёт петуха, а женщина – курицу. Держа их в руках, совершают три вращательных 

движения над головой, произнося при этом отрывки из молитв. Затем курицу или петуха отдают 
бедным людям. Если невозможно выполнить обряд с птицей, её заменяют деньгами, которые 
обязательно нужно отдать на благотворительность (цдаку). 

   В течение дня перед Йом Кипур пьют и едят больше обычного. 

   Йом Кипур искупает грехи перед Всевышним. Что касается обид, нанесённых ближним, 

каждый должен получить прощение от того, кому он нанёс ущерб или оскорбление. 
   Перед наступлением праздника женщины и девочки зажигают свечи, произнося при этом 

соответствующие благословения. 

   Пост – важнейшая заповедь, связанная с Йом Кипур. Пост начинается с заходом солнца и 

заканчивается на следующий день с наступлением темноты. Постятся мужчины, женщины и 

подростки, достигшие совершеннолетия (мальчики – 13 лет, девочки – 12 лет). Дети, а также 
больные люди и старики не должны поститься. 

   Помимо поста в этот день запрещено мыться, носить кожаную обувь, запрещена любая работа. 
В этот день принято одевать белые одежды – символ очищения. 

   Служба Йом Кипур  - самая важная и продолжительная. Она начинается с заходом солнца, 
прерывается лишь на ночь и возобновляется утром, продолжается затем весь день и 

заканчивается только поздно вечером. Йом Кипур – единственный день в году, когда читают 
пять молитв: «Аравит» - вечером, при наступлении праздника, «Шахарит» и «Мусав» - утром, 

«Минха» - в послеполуденные часы, и дополнительная молитва « Неила» - перед заходом солнца. 
Дважды в течение дня читают главы из Торы. Во второй половине дня, во время «Минхи» 

читают историю пророка Йоны. После молитвы «Неила трубят в шофар. Говорят, что во время 

Йом Кипур Всевышний в Книге Жизни записывает судьбу каждого из нас на будущий год. Когда 
праздник завершается, наша судьба уже окончательно записана и скреплена печатью. Звук 

шофара провозглашает завершение праздника.  
   Йом Кипур – очень важный и торжественный день, но он не должен быть печальнымю 

Наоборот, в этот день мы находимся в приподнятом праздничном настроении. Грустные и 

прекрасные звуки волнуют наши сердца так же, как на протяжении многих столетий они 

волновали сердца наших предков. 

   После окончания праздника совершают обряд «Авдала», благодаря Всевышнего, который 

отделяет праздники от будней. 

   Мы возвращаемся из синагоги домой и садимся за праздничный стол. Сердца наши исполнены 

радости – мы чувствуем, что Б-г простил наши грехи. После торжественного ужина мы выходим 

на улицу, чтобы тут же начать строить суку – шалаш, в котором семья проведёт Суккот, один из 
самых светлых и весёлых еврейских праздников. 

     

    


